
Проблеми психічного здоров’я
військовослужбовців, що беруть
участь в сучасних локальних війнах і
збройних конфліктах, є на
сьогоднішній день однією з
найактуальніших у військовій
психіатрії, а психолого-психіатричні
наслідки бойової психічної травми,
особливо в контексті медико-
реабілітаційних заходів, з наукової та
практичної точки зору цікавлять як
цивільних, так і військових фахівців .
Жодне з відомих стихійних лих та
інших катастроф не може зрівнятися
з військовими діями за рівнем
екстремальності і своїми соціально-
психологічними наслідками.



У підручнику наведено матеріали щодо становлення історії військової медицини, що
безперечно є складовою не тільки історії медицини нашої Батьківщини, але й історії країни в цілому.
А тому, зібрані матеріали подані не тільки в історичному аспекті і в поєднанні з розвитком
медицини, але й з точки зору становлення військової науки. Історія української військової
медицини має розвиватися з врахуванням досвіду історичної науки України,досягнень історії
медицини на кращих традиціях української землі, на фундаменті, закладеному українськими вченими
і літописцями. Вона повинна стати гідною і вагомою складовою української історичної науки та
всесвітньої історії медицини. Підручник укладений відповідно до програми історії військової
медицини, як навчальної дисципліни для слухачів.

Бадюк, М. І. Історія військової медицини [Текст] : підруч. для слухачів оперативно-
тактичного рівня / М. І. Бадюк, Л. М. Бадюк, Л. Д. Паращук ; М-во оборони України, Укр. 
військ.-мед. акад. - Київ : СПД Чалчинська Н.В., 2016. - 303 с. 



Важлива роль воєнно-польової терапіі сьогодні, коли продовжується агресія Російської
Федерації на Сході України. За час цих буремних подій отримано нові дані щодо клініки,
діагностики та лікування захворювань і уражень ,які виникають під час ведення бойових дій.
Наразі узагальнюється досвід курації надання медичної допомоги учасникам АТО, які отримали
бойову терапевтичну та психічну травму. Бойова психічна травма займає чільне місце в структурі
терапевтичної патології в умовах гібридної війни. У розділі бойової психічної травми наводяться
дані щодо клінічного перебігу, діагностики і лікування гострої реакції на бойовий стрес та
посттравматичних стресових розладів.

Підручник відповідає програмі “Воєнно-польова терапія’ і навчально-методичним
комплексам підготовки лікарів-інтернів і лікарів-слухачів закладів(факультетів) післядипломної
освіти та слухачів Української військово-медичної академії.
Воєнно-польова терапія [Текст] : підручник / Г. В. Осьодло [и др.] ; ред.: Г. В. Осьодло, 
А. В. Верба ; МО України, Військ.-мед. департамент, Укр. військ.-мед. акад. - Київ : СПД 
Чалчинська Н.В., 2017. - 618 с. 



В пособии представлена учебная информация для врачей-психиатров, семейных
врачей и медицинских психологов, касающаяся факторов, закономерностей развития
психических расстройств, их клинических особенностей у военнослужащих, беженцев и
переселенцев из зон военных конфликтов, а также методов лечения и психологической
помощи.

Диагностика, коррекция и профилактика кризисных состояний у участников
военных конфликтов [Текст] : учеб. пособ. для врачей-психиатров, семейн. врачей
и мед. психологов / Л. Н. Юрьева [и др.] ; ред. Л. Н. Юрьева ; МЗ Украины, ГУ 
"Днепропетр. мед. акад. МЗ Украины". - Днепр : Новая идеология, 2017. - 204 с.

Психические расстройства возникают по
данным статистики более чем у 70% личного
состава войск, задействованных в активных
боях. Количество военнослужащих,
участвующих в боевых действиях в зоне АТО,
которые нуждаются в психиатрической,
наркологической, медико-психологической
помощи в настоящее время резко возрастает и
достигает 90-100%, значительно увеличивается
количество психопатологии у населения
территорий военных конфликтов (появляются
острые и хронические расстройства, связанные
с военными событиями).



Діагностика, терапія та профілактика медико-
психологічних наслідків бойових дій в сучасних умовах 
[Текст] : метод. рек. / МОЗ України, Нац. акад. мед. наук 
Украины, Укр. центр наук. мед. інформації та патентно-
ліценз. роботи ; сост. П. В. Волошин [и др.]. - Харків : 
[б. в.], 2014. - 79 с. 

Сучасні трагічні події (бойові дії в зоні АТО) призвели до великої
кількості загиблих і поранених, а також осіб, які змушені стати
біженцями. Клінічна картина психічної патології у даних осіб
представлена широким спектром різних за структурою та
вираженістю розладів - від психологично зрозумілих реакцій та
передхворобливих станів до клінічно окреслених форм
патології, серед яких переважають посттравматичні стресові
розлади та розлади адаптації. Складні психопатологічні
порушення, безумовно, потребують істотної корекції існуючих
підходів до їх лікування, яка має знайти своє відображення в
нових стандартах надання медико-психологічної та
психіатричної допомоги жертвам екстремальних подій воєнного
часу. Методичні рекомендаціі призначені для лікарів-психіатрів,
лікарів-психологів, лікарів-психотерапевтів, психологів,
сімейних лікарів.



Первинна медико-санітарна допомога становить
невід’ємну частину як національної системи охорони здоров’я,
здійснюючи її головну функцію і будучи її центральною ланкою,
так і загального соціально-економічного розвитку
суспільства,тому повинна бути доступна кожному сімейному
лікарю.

Використання інтернет-технологій і дистанційного
навчання відкриває нові можливості для безперервного
навчання і перенавчання фахівців.

Діагностика, терапія та реабілітація осіб, що перенесли психосоціальні стреси та хворих 
на депресії в медичних установах, що надають первинну медичну допомогу [Текст] : навч. 
посіб. для лікарів заг. практики-сімейн. мед. / Т. О. Перцева [и др.] ; ред. Т. О. Перцева ; МОЗ 
України, Дніпропетр. обл. рада, ДЗ "Дніпропетр. мед. акад. МОЗ України". - Дніпро : Крос-
Принт, 2018. - 170 с. 

З урахуванням великої кількості осіб, що перенесли психосоціальні стреси та хворих на
депресивні розлади у країні, такий принципово новий для нашої країни підхід сприятиме
значному підвищенню рівня професійної підготовки лікарів .



У посібнику подана навчальна інформація для
лікарів-психіатрів,сімейних лікарів та медичних
психологів з питань факторів, закономірностей
розвитку психічних розладів,їхніх клінічних
особливостей у військовослужбовців, біженців та
переселенців з зон військових конфліктів, а також
заходів лікування та психологічної допомоги.
Рекомендовано, як навчальний посібник для лікарів-
інтернів, лікарів, слухачів закладів післядипломної
освіти.

Кризові стани в сучасних умовах : діагностика, корекція та профілактика [Текст] /
Л. М. Юр'єва [и др.] ; ред. Л. М. Юр'єва ; МОЗ України, ДУ "Центр. метод. каб. з вищ.
мед. освіти", ДЗ " ДМА МОЗ України". - Київ : ТОВ "Галерея Принт", 2017. - 173 с.



Ці книги містять статті військових лікарів, науковців і соцпрацівників. які
докладно окреслюють усі аспекти охорони психічного здоров’я військовослужбовців в
умовах бойових дій і в постбойовий адаптивний період. У виданні описано потенційні
причини бойового стресу та види емоційних травм; методики діагностики й
лікування психологічних травм ; способи підвищення психологічної стійкості медичних
працівників; підготовку до демобілізації і тренування здатності швидко відновлювати
фізичні й душевні сили ; надання допомоги в зоні бойових дій. Також розглянуто
процес одужання після фізичних та емоційних травм, отриманих під час збройних
конфліктів; возз’єднання із сім’єю та реінтеграцію; оперативну психіатрію; методи
запобігання самогубствам. Видання буде корисним для військових лікарів і психіатрів,
викладачів та студентів медичних і юридичних факультетів.

Охорона психічного здоров'я в умовах війни [Текст] = Combat and operational behavioral health : 

в 2-х т. / пер. Т. Семигіна [и др.] ; ред. О. Дубчак. - Київ : “Наш формат”, 2017.  
Т. 1. - 2017. - 564 с.

Охорона психічного здоров'я в умовах війни [Текст] = Combat and operational behavioral health : 

в 2-х т. / пер.: Т. Охлопкова, О. Брацюк ; ред. О. Дубчак. - Київ : “Наш формат”, 2017.
Т. 2. - 2017. - 545 с. 



Психічні порушення в постраждалих при збройних
конфліктах значною мірою зумовлені бойовим стресом.
Під бойовим стресом розуміють багаторівневий процес
адаптаційної активності людського організму в бойових
умовах, що супроводжується напруженням механізмів
реактивної саморегуляції та закріпленням специфічних
пристосувальних психофізіологічних змін. Методичні
рекомендації призначені для лікарів,психотерапевтів,
психологів, психофізіологів.

Психолого-психіатрична допомога постраждалим у збройних конфліктах [Текст] : 
метод. рек. / МОЗ України, Укр. центр наук. мед. інформ. та пат.-ліценз. роботи ; сост. 
О. К. Напрєєнко [и др.]. - Київ : б. в, 2014. - 26 с. 



Монографія присвячена проблемам патогенезу та
діагностики психологічних розладів при захворюваннях
внутрішніх органів у практиці сімейного лікаря. Проводяться
деякі з найбільш вживаних у світовій практиці психологічні
діагностичні тести. Проаналізований великий оглядовий
матеріал, а також представлені дані власних наукових та
клінічних досліджень

Видання рекомендоване сімейним лікарям, а також
практичним лікарям терапевтичного профілю, практичним
психологам, науковцям; буде корисним для студентів.

Чопей, І. В. Психологічні розлади в практиці сімейного лікаря [Текст] / І. В. Чопей, 
М. І. Товт-Коршинська, М. А. Дью. - Ужгород : Б. в., 2000. - 175 с. 



Чрезвычайные ситуации и психическое здоровье / 
Всемир. психиатр. ассоциация ; ред.: Хуан-Хозе Лопез-Ибор
[и др.] ; пер.: О. Абессонова, К. Мужановський, Д. Полтавець. -
К. : Сфера, 2006. - 230 с.

Стихийные бедствия и техногенные катастрофы ,войны и терроризм все больше
влияют на психическое здоровье населения многих стран мира.

Цель издания - описать эту эволюционную стадию, проведя обзор современных
знаний и различных взглядов относительно нарушений психического здоровья и методов их
лечения, а также предложив информацию из первых рук об опыте, полученном в некоторых
регионах земного шара. Трагические события происходили и будут, к сожалению,
происходить и в будущем. И мы должны быть подготовлены к тому, чтобы смело смотреть
им в лицо и справляться с их последствиями. Книга будет полезна для врачей, психологов ,
спасателей.



Монография доктора медицинских наук,
профессора, академика УАННП, заведующей кафедры
психиатрии факультета последипломного образования
Днепропетровской государственной медицинской
академии Л.Н. Юрьевой посвящена актуальной проблеме
социальной психиатрии и психологии- динамике
психических и поведенческих расстройств в условиях
стремительно изменяющихся исторических и
социокультуральных процессов, характерных для
современного общества. Проанализирована динамика
психических и поведенческих расстройств в Украине за
период исторических преобразований. В монографии
представлено новое историко-культурное направление в
психиатрии. Предложены профилактические и
психокоррекционные программы, включающие методы
психологической и социально-исторической коррекции.
Книга будет интересна психологам, социологам,
культурологам , а также всем специалистам
формирующим политику в сфере охраны психического
здоровья.

Юрьева, Л. Н. История. Культура. Психические и поведенческие расстройства [Текст]  / 
Л. Н. Юрьева. - Киев : Сфера, 2002. - 313 с. 



У навчальному посібнику вперше в Україні 
висвітлюються основні, найбільш актуальні питання щодо 
надання медичної допомоги військовослужбовцям в бойових 
умовах. Наведено алгоритми і протоколи екстреної медичної 
допомоги пораненим та допомоги військовослужбовцям 
можуть використовуватись у практичній роботі лікарів та 
медичного персоналу  військових частин сил оборони України 
при наданні медичної допомоги пораненим на 
догоспітальному етапі як у повсякденній діяльності військ, 
так і в бойових умовах. 

Екстрена медична допомога військовослужбовцям на догоспітальному етапі в умовах 
збройних конфліктів [Текст] : навч. посіб. / М. І. Бадюк [и др.] ; ред. М. І. Бадюк ; МО
України, Укр. військ.-мед. акад. - Київ : СПД Чалчинська Н.В., 2018. - 203 с.



В сборнике представлены труды по научным направлениям: современные методы
диагностики состояния психического и соматического здоровья человека, функциональное состояние
человека и методы его коррекции и оптимизации проблемы медико-психологического
сопровождения лиц с особыми, экстремальными, вредными и стрессовыми условиями труда,
проблемы в области клинической психологии, актуальные исследования в области психологии труда
и инженерной психологии. Предложен проект «Организация лечебно-реабилитационной помощи
лицам с непсихотическими психогенными расстройствами в условиях АТО».

Сборник предназначен для психиатров, психологов, неврологов преподавателей и студентов
медвузов.

Медицинский и психологический контроль состояния человека : материалы науч.-практ. 
конф. с междунар. участием / МЗ Украины, ГУ "Науч.-практ. мед. реабилитац.-диагност. 
центр МЗ Украины" ; ред. О. А. Панченко. - Харьков : Контраст, 2016. - 285 с.



У нинішніх  військових операціях відповідальність за 
відновлення психіки солдатів та їхню реінтеграцію порівну лягає на саму 
армію, родину військовослужбовців і суспільство, які мають об’єднатися 
для підтримки військових. Стан військовослужбовця можна поліпшити 
тільки за допомогою системи реабілітаційних заходів.

Нова література  з цього питання для лікарів та медичних 
психологів також допоможе прискорити  реабілітацію учасників бойових 
дій.


