
29  ТРАВНЯ 

СВЯТА 

 Всесвітній день здорового травлення 
Міжнародний день Евересту 

Всесвітній день видри День бісквіта 
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Всесвітній день розсіяного склерозу 

ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

Письменник Гілберт Кіт Честертон 

(Велика Британія, 1874-1936)  

Кіноакторка, відома  роллю Попелюшки 

Яніна Жеймо (1909-1987) 

Геронтолог, професор Лідія 

Богацька (1919-1999) 

Лікар, професор Микола 

Боцман (1919-1973) 
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Інфекціоніст, професор Роман 

Макось (1929-1987) 

Фізик, Нобелівський лауреат 2013 року 

Пітер Хіггс (Велика Британія, 1929-2024) 

Академічний ботанічний сад НАН України 

ім. Гришка відкрито для відвідувачів (1964) 
Телеведуча Ганна Гомонай (1979) 

ІМЕНИНИ 

Аліна – чужа (лат.) 

 

Андрій – мужній (гр.) 

 

Аркадій – зоряний (гр.) 

Георгій – хлібороб (гр.) 

 

Єгор – захисник домівки (схід.) 

 

Єфрем – доброзичливий (гр.) 
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Лаврентій – лавровий (лат.) 

 

Марія – улюблена (євр.) 

 

Модест – чемний (лат.) 

 

Муза – натхненниця (гр.) 

Микола – приносить щастя (схід.) 

 

Олександр – початкове джерело (схід.) 

 

Петро – твердиня (лат.) 

 

Федір – шлях до досконалості (схід.) 

Народні прикмети та традиції 

• 29 травня ластівки не сідають на гнізда – у червні погода буде дощовою та 

прохолодною. 

 

• На Федіра Житника вдала рибалка – кілька днів можливі опади у вигляді дощу. 

 

• Якщо горобина зацвіла, то холодів більше не буде. 

 

• Великий червоний місяць – до сильного вітру. 

 

• 29 травня грім – будеш з зерном. 

 

• Коли ячмінь почне колоситися – соловей замовкне. 

 

• Якщо дощ закінчився, а метелики не вилітають зі своїх укриттів, то негода 

триватиме. 
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• Багато шишок на вільхі – ячмінь вдасться. 

 

• Рясно цвіте горобина – буде багато вівса. 

• Під час дощу шумлять жаби – погода скоро налагодиться. 

 

• Сон з 28 на 29 травня виповниться тільки у іменинника дня, для інших він порожній. 

Сновидіння, що приснилося днем 29 травня, частково збудеться в самий найближчий 

час. 

 

• Люди, які народилися 29 травня, надійні і суворі. Їм підходить амазоніт. 

• Символ — “Орел”. В цей день добре задумувати та реалізовувати великомасштабні і 

грандіозні плани. Не рекомендується робити дрібну та рутинну роботу. Один із кращих 

днів для активних дій, для визначення мети, вибору професії, побудови кар’єри й 

переходу на нову роботу.В цей день треба старатись зберігати спокій, щоб своїми 

емоціями не заважати процесам, які відбуваються. 

 

• Добре постити і голодувати. Не можна їсти тваринну їжу. Не треба напружувати 

зір, піддавати себе екстрасенсорному лікуванню і лікувати самому. 

 

• В бізнесі цей день буде вдалим, знову ж таки, за умови, колективності праці і спільного 

вирішення задач. 
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• В цей день рекомендується участь у спільних заходах: чи то трапеза в колі 

друзів або за сімейним столом, чи колективні ігри, чи спільне читання 

молитов або мантр. 

• Стригтися, в цей день, небажано – може виникнути депресія. 

 

• Золота  хвилина  доби  - о 05.29 

Заборони цього дня 

• Категорично на Федіра Житника заборонено користуватися ложками, у разі 

порушення заборони – до будинку може прийти нещастя. 

 

• Не рекомендується цього дня одягати чужі обручки. 

 

• Представницям слабкої статі не бажано сьогодні носити одяг червоного кольору і 

заплітати коси. 

 

• 29 травня не радять розпочинати нові важливі справи та святкувати весілля. 

А чи знаєте ви, що… 

Нігті на пальцях рук ростуть у 4 рази швидше, ніж 

на пальцях ніг. 


