
СВЯТА 

8 СІЧНЯ 

День обертання Землі 

День повитух (Бабині каші) День заразливого сміху 

День аргайла  День ванни з піною 



ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

Авраам Лінкольн написав відкритий лист на 
захист відміни рабства, який зараз є самим 
дорогим листом в світі (748 тис. доларів) 
(США, 1863) 

Театральний режисер, актор театру і 
кіно Гнат Юра (1888-1966) 

Кардіолог, професор Володимир Бобров  
                                   (1943-2014) 

 Бандурист, композитор, аранжувальник, 
ді-джей, лауреат багатьох всеукраїнських 
та міжнародних конкурсів,півфіналіст та 
володар призу глядацьких симпатій 
головного шоу країни «Україна має 
талант-2», засновник гурту «Шпилясті 
кобзарі» Ярослав Джусь (1988) 



ІМЕНИНИ 
Августа – священна (лат.) 
 
Анфіса – квітуча (гр.) 
 
Василь – царський (гр.) 
 
Григорій – невсипущий (гр.) 
 
Давид – коханий (євр.) 
 
Дмитро – землероб (гр.) 

Костянтин – стійкий (лат.) 
 
Леонід – син лева (гр.) 
 
Марія – вперта (євр.) 
 
Микола – переможець народів (гр.) 
 
Михайло – рівний богові (євр.) 
 
Олександр – захисник людей (гр.) 

Народні прикмети та традиції 

• Якщо 8 січня ворони збираються в зграї і кружляють - чекайте завірюху, а якщо 
пішов м'який і липкий сніг - чекайте тепла. 
 

• Північний вітер – до морозу. 
 

• Завірюха і мороз 8 січня обіцяють холодне літо. 
 

• Сонячний і ясний ранок – до хорошого урожаю проса. 



• Якщо Ви почули, що дзвінко заспівав зяблик – скоро буде відлига, а ось 
почути спів синиць – це до нічних заморозків. 
 

• Якщо на заході сонця небо з північного боку почервоніло, то морози 
посилюватимуться. 

• Пригоріла в цей день каша – до снігопаду. 
 

• У столярів і музикантів в цей день робота йде на лад. 
 

• Якщо в печі горить біле, а не червоне полум'я, то незабаром потеплішає. 
 

• Якщо у будинку росте маленька дитина, треба в цей день підняти її вище за власну 
голову, тому що вважається, що тоді дитина буде щасливою, здоровою і красивою. 
 

• Якщо до вас прийшли гості, то обов’язково запросіть їх в оселю і почастуєте 
чимось смачним. Тоді весь рік в домі буде достаток. 
 

• 8 січня потрібно виносити з дому непотріб і битий посуд. Це принесе щастя. 
 

• Людина, народжена 8 січня, виростить господарською. Зазвичай про таких людей 
кажуть, що у них руки «золоті». 



 

Заборони цього дня 
• Суворо забороняється цього дня проганяти колядників. 

 
• Не можна цього дня готувати і їсти кисіль – це до покійника. 

• Купувати мотузки або робити з них якісь вироби - до неприємностей. 
 

• Також у жодному разі не потрібно сьогодні шити, в'язати та займатися іншим 
рукоділлям. 

А чи знаєте ви, що… 
Іспанці відзначати празник починають традиційною 
лотереєю. На Святий вечір уся родина сідає за стіл, на якому 

мають бути смажене порося, качка в апельсиновому соусі, запечена індичка, риба, 
халва та тістечка. Після вечері йдуть на Богослужіння. Ялинка і різдвяний вертеп у 
іспанців теж популярні. Подарунки діти отримують 6 січня – у день Трьох Царів. 
Іспанці вважають, що волхви до новонародженого Ісуса приїжджали на верблюдах, 
тому діти залишають для цих тварин воду та їжу в садах або на ґанку. Чемні діти 
наступного після Різдва ранку знаходять порожні посудини, а в черевиках – безліч 
подарунків. Для неслухняних Царі залишають спеціальне їстівне «вугілля» з цукру. 

Напередодні Різдва в Австралії жителі розстеляють біля своїх будинків покривала і 
колядують. Багато хто святкує на пляжі. Австралійці обдаровують один одного 
презентами, грають у крокет, пляжні ігри, купаються. Традиційна святкова вечеря у 
них - це гриль-страви, також холодні страви з морепродуктів, індичка, салати, десерт 
зі сметани, граната й полуниці. 


