
19  ТРАВНЯ 

СВЯТА 

День сімейної медицини в Україні 

Всесвітній день випічки 

 День народження Кубика 

Рубіка 

День блокнота (або День 

записної книжки) 
Всесвітній день боротьби із 

запальними захворюваннями 

кишківника  

День жінок-мироносиць 

(Православний жіночий день) 
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ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

Біохімік, Нобелівський лауреат 1962 

року Макс Фердінантд Перуц (Велика 

Британія, 1914-2004) 

Хірург, професор Дилявер Акмоллаєв (1954) 

Терапевт, професор Іван Сахарчук (1929) 

В день прем'єри "Зоряні війни: 

Епізод 1 - Прихована 

загроза" ("Star Wars: Episode I - 

The Phantom Menace") зібрали 

рекордну суму - $28,5 млн (США, 

1999) 

ІМЕНИНИ 

Альберт – шляхетний (лат.) 

 

Василь – вільний політ орла (схід.) 

 

Денис – доносить приховане (схід.) 

 

Дмитро – плід земний (гр.) 

Іван – божа благодать (євр.)  

 

Іларіон – радісний (гр.) 

 

Пахом – кремезний (гр.) 

 

Сава – старий (арам.) 
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Народні прикмети та традиції 

• Якщо у цей день мурашки, павуки або бджоли дуже 

активні, то найближчим часом погода буде хорошою. 

• 19 травня велика роса віщує чудовий урожай огірків. 

 

• На Білі горохи вранці стоїть туман – буде ясно, малохмарно та без опадів. 

 

• Побачити осине гніздо у відкритому місці означало, що літо буде дощовим. 

 

• Якщо в цей день погода ясна, то врожай огірків буде відмінний. 

 

• Багато роси вранці – на гарну погоду, нема роси – буде дощ. 

 

• Під час тихого дощу бульбашки на воді з’явилися – значить, дощ затягнеться. 

 

• Птахи весело співають – в найближчі дні буде хороша погода. 

 

• Сни з 18 на 19 травня пророкують події, які відбудуться через вісім днів. А ось 

сновидіння, побачене вдень 19 травня, може здійснитися через шість років. 

 

• Людям, які народилися 19 травня, підходить яшма. 
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• Найбільш сильний, в енергетичному плані, день. Ні в якому разі не можна 

проводити його пасивно. Краще потратити цю енергію на щось корисне.  

• Можна попрацювати фізично, або розумово – енергії буде достатньо. 

Організму можна і, навіть, потрібно давати підвищене навантаження – він із усім 

справиться найкращим чином. Можна направити енергію на духовне вдосконалення. 

 

• День сприятливий і для активного заняття бізнесом. 

 

• Сприятливі походи, заняття спортом, та інші активні дії. Добре починати нові 

оздоровчі практики. 

 

• Пасивність у цей день – це шлях до хвороб. 

• Cтрижка принесе гостроту почуттів, поліпшить 

вашу здатність до передбачення й проникливість. 

 

• Секс цього дня принесе масу задоволення. Чим більше 

його буде – тим краще. 

 

• Золота  хвилина  доби  - о 19.05 
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• Згідно з однією із старовинних заборон, цього дня вагітній жінці не можна 

чіпати чужих дітей, щоб її дитина в утробі не турбувалася. 

Заборони цього дня 

• 19 травня варто утриматися від полювання, а також не рекомендується розпочинати 

нові справи. 

 

• Категорично заборонено на Іова Горошника сваритися, лінуватися та переїдати. 

А чи знаєте ви, що… 

На столі заможних катеринославців нерідкістю були ананаси. 

Автор книги «Столітній ювілей Катеринослава» К. Н. 

Корольков, описуючи палац князя Потьомкіна, писав: «Навколо 

будинку був обширний рідкісний сад, у якому було дві оранжереї: 

одна ананасова, друга складалася з лаврових, померанцевих, 

лимонних, апельсинних, гранатних, фінікових та інших іноземних 

дерев». Катеринославський губернатор В. В. Каховський дуже 

пишався казенними оранжереями. 3 жовтня 1793 р. він 

повідомляв: «З тутешньої оранжереї надішлю я 24 ананаси 

Михайлу Ларионовичу Кутузову. Він просив мене щодо них для 

дарунку султану». Катеринославські ананаси за смаком нічим не 

поступалися привізним. Незважаючи на високу ціну, крім 

вживання свіжого ананасу на десерт, з нього готували 

надзвичайно смачне й корисне варення. 


