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СВЯТА
Преображення Господнє Яблучний Спас

Всесвітній день гуманітарної допомоги
Всесвітній день бездомних тварин

Всесвітній день фотографії

Всесвітній день медоносних бджіл
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Міжнародний день геокешинга

Міжнародний день банта
Всесвітній день орангутанга

День поштової марки або День філателії День лікаря китайської медицини
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ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ

Підприємець-машинобудівник, 
інженер,астроном, винахідник, який
створив паровий молот,  Джеймс Несміт
(Велика Британія ,1808- 1890)

Модельєр, яка заснувала модний будинок «Chanel» в 
Парижі і зробила величезний вплив на європейську
моду XX століття. Коко Шанель привнесла в жіночу
моду приталений жакет і маленьке чорне плаття. З 
аксесуарів найбільш відомими стали сумка на 
ланцюжку і велика біжутерія - в першу чергу брошки-
камелії і штучні перли (Франція, 1883-1971)

Офтальмолог, професор Анфіса 
Бикова (1918-1973)

Актор львівського драматичного театру імені
Марії Заньковецької, народний артист України
Борис Мірус (1928-2021)



19  СЕРПНЯ

Політик, підприємець, міський голова Львова з 
2006 р., керівник громадського об'єднання
«Самопоміч» Андрій Садовий (1968)

Професійна тенісістка, переможниця
чотирьох турнірів серії ITF Вікторія
Кутузова  (1988)

ІМЕНИНИ
Андрій – хоробрий (гр.)

Архип – вершник (гр.)

Дмитро – землероб (гр.)

Домініка - пані (лат.)

Микола – переможець народів (гр.)

Сара – знатна (євр.

Народні прикмети та традиції

• Який Яблучний Спас, таким і січень буде. Також по погоді цього дня судили про те, 
якою буде погода на Покров. Якщо тепло і ясно, то зима буде холодна і сніжна. 
Якщо дощик пішов, то осінні місяці будуть дощові.
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• Сьогодні ясно - осінь буде суха, дощить і похмуро - до вогкої осені.

• Якщо до 19 серпня листя на деревах стало жовтим - це до 
похолодання.

• Чисте безхмарне небо цього дня провіщає морозну зиму.

• Вітер у цей день – взимку очікуються сильні завірюхи.

• Вживання яблук з медом подарує міцне здоров’я на цілий рік.

• Якщо в Яблуневий спас пригостити жебрака яблуком, то наступний рік пройде в 
достатку.

• Люди, які мріють потрапити в рай, повинні на Яблучний Спас з’їсти освячене
яблуко. До цього дня яблука нового врожаю їсти не можна.

• Відкусивши шматочок освяченого яблука можна загадати бажання, яке 
обов’язково виповниться.

• Перш ніж їсти яблука самому, слід ними когось пригостити.

• Садівникам на Другий Спас слід всіх пригощати яблуками. Тоді наступний рік буде 
врожайним.
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• Якщо муха сяде на вас два рази в цей день, то будете жити в 
багатстві.

• Батькам, чия дитина померла, потрібно віднести яблука на її могилу.

• Людина, яка народилася 19 серпня, буде щасливою в усіх відношеннях. В якості
талісмана їй слід носити сапфір.

Заборони цього дня

• Категорично заборонено на Яблуневий спас їсти яблука до освячення в церкві.

• Не можна цього дня вбивати комах, їсти м'ясо, купатися у відкритих водоймах.

• Не рекомендується сьогодні одружуватися і виходити заміж, влаштовувати
галасливі застілля, об'їдатися, а також сваритися та з'ясовувати стосунки.

• Не варто також зустрічати 19 серпня у бруді, робити ремонт та займатися
рукоділлям.

• На Яблучний Спас не можна лаятися, лихословити, обговорювати і засуджувати
людей. Домашня робота теж знаходиться під забороною.


