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Всесвітній день сиріт 

Міжнародний день сліпих День молодшого читача День народження сосиски 

ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

Біохімік, Нобелівський лауреат 1943 
року Едуард Дейзі (США, 1893-1986)  

Композитор, педагог, автор 9 опер Герман 
Жуковський (1913-1976) 
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ІМЕНИНИ 

Політик, один із 
провідників 
кримськотатарсько
го національного 
руху Мустафа 
Джемілєв (1943) 

Анатолій – схід сонця (гр.) 
 
Артем – головний воїн (схід.) 
 
Василь – вільний політ орла (схід.) 
 
Всеволод – всевладний (слов.) 
 
Герман – очі дракона (схід.) 
 
Дем’ян – покірний (гр.) 
 
Інокентій – безневинний (лат.) 
 
Кузьма – прикраса (гр.) 

Леонід – щедра душа (схід.) 
 
Микола – приносить щастя (схід.) 
 
Никодим – переможець народів (гр.) 
 
Олександр – початкове джерело (схід.) 
 
Олексій – помічник (гр.) 
 
Петро – твердиня (лат.) 
 
Роман – романтик (схід.) 
 
Спиридон – дарунок душі (лат.) 

Фармаколог, професор Алевтина 
Олійник (1933-2017) 
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Народні прикмети та традиції 
• Сонячна та ясна погода у день Спиридона і Никодима – до 

сильного та поривчастого вітру найближчими днями. 

• Пішов сьогодні мокрий сніг – це до сильних морозів узимку. 
 

• Горобці голосно цвірінькають – буде тепло. Якщо ж співу птахів нечутно, то чекай 
морозів. 
 

• Якщо йде дощ, то негода затягнеться надовго. 
 
• Снігурі співати почали – значить, скоро зима настане. 

 
• Якщо ведмідь звів барліг на височини, то навесні буде повінь. 
 
• Щоб залучити прибуток та удачу, потрібно обов'язково цього дня з'їсти будь-яку 

страву з курки. 
 
• У цей день потрібно добре виспатися. Хто це зробить, той проживе довге життя. 

 
• Наші предки вірили, що 13 листопада чаклунам і відьмам набагато простіше 

наводити порчу або сглаз. Тому простим людям в цей день слід бути особливо 
обережними. 
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• Людям, народженим 13 листопада, в якості талісмана підходить бірюза. Цей камінь 

особливо цінували на Сході. У тибетській медицині його застосовували до складу 
різних лікарських препаратів. Бірюзу носили на шиї, вірячи, що вона захистить від 
смерті і укусу отруйної змії. 

Заборони цього дня 

• Не варто сьогодні робити хірургічні операції та влаштовувати галасливі вечірки, а 
також краще відмовитись від прийняття важливих рішень. 
 

• 13 листопада краще відмовтеся від подарунків, навіть якщо їх дарують близькі 
люди. 
 

• Щоб захистити себе від негативного впливу не спілкуйтеся в цей день з 
малознайомими людьми, а також покладіть вранці в кишеню зелену нитку, яку 
весь день носіть з собою. Увечері, прийшовши додому, спаліть її. 
 

• Рибалкам 13 листопада сваритися не можна. Варто їм поскандалити між собою і 
всю зиму рибалка буде невдалою. Перший улов риби потрібно продати, а на 
виручені гроші купити свічки і поставити їх в храмі. 
 

• Сновидіння, яке приснилося в ніч на 13 листопада, збудеться через 9 
днів. Якщо імениннику в цей день присниться гарний сон, то йому весь 
рік буде везти. 
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• Не можна в день Спиридона і Никодима лінуватися, конфліктувати, 
вирушати в гості та приймати їх у себе, а також сьогодні не можна не 
стримувати свого слова. 

А чи знаєте ви, що… 
Чарльз Дарвін був допитливим від природи. Ще студентом 
Кембриджу він вступив до клубу гурманів, який щотижня 
пробував щось незвичне. Там він скуштував м’ясо яструба, а 
також старої сови, після чого виключився з групи. Під час 
експедиції на кораблі «Бігль» Дарвін спробував м’ясо пуми, 
броненосця та галапагоську черепаху. 

У 17 столітті на прохання архієпископа Квебека 
католицька церква класифікувала бобрів як риб. 
Справа в тому, що у піст заборонено харчуватися 
м’ясом, а ось рибою іноді дозволяється. З тієї ж 
причини до риб у різний час були зараховані 
капібара і ондатра. 

В Японії популярним снеком є ​​кленове листя у фритюрі. Для 
цього листя збирають, витримують рік у бочках з сіллю, а 
потім покривають особливим солодким тістом та 
обсмажують у маслі. 


