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СВЯТА 

День метелика Монарх 
День ерудита 

Всесвітній день «Нутелли» 
День шоколадного фондю 

ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

Хірург, ортопед-травматолог Микола 

Кефер(1864-1944) 

Біофізик, Нобелівський лауреат 

1963 року Алан Ллойд Ходжкін 

(Велика Британія, 19143-1998) 
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Хірург, професор Андрій Омеляшко (1919-2004) Перша в Європі регулярна авіалінія 

пов'язує Берлін і Веймар (Німеччина, 1919) 

Радіо Бі-Бі-Сі почало передавати з обсерваторії 

Грінвіча сигнали точного часу (1924) 

Кардіохірург, професор Василь 

Урсенко (1939-2017) 

Патофізіолог, фармаколог, професор 

Тетяна Звягінцева (1949) 

Почав мовлення всеєвропейський 

канал Eurosport (1989) 
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ІМЕНИНИ 

Народні прикмети та традиції 

Антон – неоціненний (рим.) 

 

Геннадій – благородний (гр.) 

 

Євген – шляхетний (гр.) 

 

Євдокія – ласкавість (гр.) 

 

Іван – божа благодать (євр.) 

 

Йосип – примножений (євр.) 

 

Катерина – цнотлива (гр.) 

Климент – милостивий (лат.) 

 

Макар – щасливий (гр.) 

 

Овсій – побожний (гр.) 

 

Серафим – пекучий (євр.) 

 

Теодор – божий дар (гр.) 

 

Федір – божий дарунок (гр.) 

 

Феоктист – богом створений (гр.) 

• Якщо цього дня уранці голосно щебечуть синиці, це означає, що дуже скоро очікуються 

люті морози. 

• По погоді першої половини дня визначали, яким буде 

січень у наступному році. 

 

• Багато снігу– до хорошого урожаю хліба. 
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• Спостерігали за птахами:качки і гуси в снігу купаються –до відлиги або 

хуртовини. 

 

• Існують і інші прикмети, пов’язані з цим днем: 

• Морозний і сонячний день – до жаркого серпня. 

 

• Яскраво сонечко світить – до ранньої весни. 

 

• Білки по деревах скачуть – до відлиги. 

 

• Люди, які народилися 5 лютого, трудівники. Вони проживуть довге життя, але будуть 

відрізнятися слабким здоров’ям. Їм підходять корунд і сапфір. 

• Символ дня — “Ведмідь”, і не даремно. День дуже сильний в енергетичному плані. Дає 

енергію для здійснення будь-яких планів у різних сферах життя людини. 

Цього дня обов’язково потрібно дати навантаження на організм, щоб енергія не 

застоювалась і не спричинила хвороби. Бажано дати навантаження не тільки на 

фізичне тіло, але й на розумовий апарат людини. Не треба забувати і про емоції. 

 

• Добре розпочинати довгострокові проекти або завершувати те, що “відкладене у 

довгий ящик”, якщо на це прийде натхнення. 
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• Можна і навіть потрібно дати підвищене фізичне навантаження. Цей день 

– день рекордів і великих досягнень у спорті. Але, з іншого боку, “зі шкіри 

пнутись” не потрібно. 

• Для усіх звершень цього дня потрібно багато енергії, тому можна збільшити раціон 

харчування. Їжа дасть додаткову енергію. 

 

• Для стрижки це поганий день — можуть з’явитися хвороби. Хочете бути здоровими – 

утримайтеся сьогодні від стрижки. 

 

• Секс цього дня дуже сприятливий. 

Заборони цього дня 

• У цей день вагітним категорично заборонено стояти на порозі, оскільки малюк може 

народитись хворобливим. 

 

• Не можна 5 лютого перебувати в неприбраному будинку, необхідно обов'язково 

прибрати, винести непотрібне сміття та мотлох. 

 

• У жодному разі сьогодні не лінуйтеся, тому що на ледарів у цей день можуть 

обрушитися невідкладні справи. 

 

• Не рекомендується приймати важливі рішення або підписувати ділові документи. 


