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СВЯТА 
День цифрового навчання  Всесвітній день рідкісних захворювань 

Міжнародний день поширення інформації 

про повторювані травми День жаб'ячих лапок 

ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

 Отоларинголог, професор Рустем 

Абизов (1944) 
Політичниц діяч Олександр Мороз (1944) 
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Фільм «Володар перснів: Повернення 

короля» отримав 11 «Оскарів» (США, 

2004) 

ІМЕНИНИ 

Іван – божа милість (євр.) Касян – порожній (лат.) 

Народні прикмети та традиції 

• Цього дня рекомендують спати до обіду. 

 

• Сильний вітер сьогодні – мор на худобу та холодне літо. 

 

• Якщо 29 лютого вийти на вулицю, то є ризик захворіти. 

• Символ — “Орел”. В цей день добре задумувати та реалізовувати великомасштабні і 

грандіозні плани. Не рекомендується робити дрібну та рутинну роботу. Один із кращих 

днів для активних дій, для визначення мети, вибору професії, побудови кар’єри й 

переходу на нову роботу. 
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• В цей день треба старатись зберігати спокій, щоб своїми емоціями не 

заважати процесам, які відбуваються. 

 

• Добре постити і голодувати. Не можна їсти тваринну їжу. Не треба напружувати 

зір, піддавати себе екстрасенсорному лікуванню і лікувати самому. 

 

• В цей день рекомендується участь у спільних заходах: чи то трапеза в колі друзів або 

за сімейним столом, чи колективні ігри, чи спільне читання молитов або мантр. 

 

• В бізнесі цей день буде вдалим, знову ж таки, за умови, колективності праці і спільного 

вирішення задач. 

 

• Стригтися, в цей день, небажано – може виникнути депресія. 

 

• Золота  хвилина  доби  - о 02.29. 

Заборони цього дня 
• Бажано не укладати у цей день договорів та жодних угод, вони просто не будуть 

вдалими. 

 

• Не плануйте на 29 лютого великі покупки, оскільки такі речі не принесуть користі. 

 

• Якщо ви будете багато сміятися в цей день, то скоро багато плакатимете. 


