
 



СВЯТА 
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Свято приходу весни 

Всесвітній день імунітету Всесвітній день музичної терапії 

Всесвітній день морської трави День подяки співробітникам 
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День обізнаності про аутоагресію 

ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

Хірург, професор Олексій Радзієвський 

(1864-1935)  Дмитро Менделєєв склав перший варіант 

періодичної таблиці елементів, відкривши 

періодичний закон(1869) 

Композитор, керівник джаз-оркестру Гленн 

Міллер (США, 1904-1944) 
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У Харкові декретом Раднаркому УСРР скасовано 

плату за навчання у вищій школі (1919) Терапевт, професор,  академік НАМН 

України Володимир Коваленко (1949) 

Стоматолог, професор 

Ярослав Нагірний (1954) 

Військовик, Герой України 2023 року 

Володимир Дудченко (1984-2022) 

Співак, актор Джастін Бібер (Канада, 1994) 
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ІМЕНИНИ 
Антон – супротивник (гр.) 

 

Данило – божий суд (євр.) 

 

Ілля – сила Господня (євр.) 

 

Макар – щасливий (гр.) 

 

Нестор – мудрий (гр.) 

 

Павло – малий (лат.) 

 

Порфирій – багряний (гр.) 

 

Роман – романтик (схід.) 

 

Юліан – кучерявий (лат.) 

 

Ярема – піднесений Богом (євр.) 

Народні прикмети та традиції 

• Густий туман у цей день – провісник холодного літа із постійними вітрами. 

 

• Якщо 1 березня голосно каркають ворони – очікується похолодання. 

 

• Якщо цього дня гарна погода - дуже скоро будуть заморозки. 

 

• Хмари високо і швидко пливуть – на гарну погоду. 

 

• Якщо в цей день під час миття підлоги постійно твердити ім’я ворога, то він 

назавжди залишить вас у спокої. 
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• Здавна вважається, що тала вода та сніг, зібрані першого весняного дня, є 

цілющими. 

 

• Символ дня — “Кінь”. Дуже сильний, в енергетичному плані, день. В цей день добре 

проводити масові заходи: мітинги, збори, колективні заняття, святкування і т.п. 

 

• День духовного перетворення, уміння побачити події життя з висоти пташиного 

польоту. Прекрасний період для медитацій, духовного споглядання, пізнання закону й 

вищого самопізнання. 

 

• Один із кращих днів для активних дій, для визначення мети, вибору професії, побудови 

кар’єри й переходу на нову роботу. 

• Якщо з перших днів весна розгульна і не сором’язлива – вірити нічого, обдурить. 

 

• Сни, побачені під цей день, обіцяють 

благополуччя.Сновидіння, яке приснилося вдень 1 березня, 

може збутися найближчим часом. 

 

• Людям, які народилися 1 березня, доля допомагає у всіх 

життєвих колотнечах. Їм підходять берил і яшма. 
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• В 21-ий місячний день уразлива печінка, і тому, в харчуванні бажано обмежити себе в 

солодощах та спиртних напоях. 

 

• Для бізнесу це період активних, стрімких дій. День, гарний для початку справ. Все 

задумане і почате в цей день буде мати успіх. 

 

• На тренуваннях можна збільшити навантаження, бо сама природа дає енергію. 

 

• Cтрижка в цей день залучить красу й благополуччя. 

 

• В сексі, цього дня, потрібно добавити творчості і фантазії. 

 

• Золота  хвилина  доби  - о 02.30. 

• Цього дня треба старатися бути на свіжому повітрі, заряджатися 

енергією вітру, сприятливо купатися в холодній воді. 

Заборони цього дня 
• Не рекомендується сваритися і лаятися з близькими у цей день, а також думати про 

погане, скаржитися, бажати зла оточуючим, відмовляти у допомозі нужденним. 

 

• Цього дня категорично заборонено робити погані вчинки, ображати інших та 

ображатися. 
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• 1 березня краще не сидіти весь день вдома, а обов'язково вийти на вулицю та 

погрітися на сонечку (звичайно, якщо воно є!). 

 

А чи знаєте ви, що… 

Рожеве весілля або Олов'яне весілля 

Десятиріччя весілля. Цього дня чоловік дарує дружині 

букет, який нагадує їй її весільний букет. Крім того, 

обов'язкові подарунки з яскраво-червоних троянд, які 

говорять про любов, яка вже пройшла випробування за 

десять років сімейного життя і яка не боїться ні 

шипів, ані життєвих перешкод. Крім цього, в цей день 

прийнято дарувати сувеніри та вироби з олова, які 

стануть у пригоді подружжю на дачі. 

• Небажано цього дня розповідати про свої сновидіння, згадувати минуле та їсти м'ясо. 

Сталеве весілля 

11 річниця весілля. Відлік нового десятиріччя сімейного 

життя показує, що відносини гартувалися, ставали 

міцнішими і міцнішими. Прийнято дарувати сувеніри із 

сталі, а так само різний електроінструмент. 


