
5 БЕРЕЗНЯ 

СВЯТА 

Всесвітній день енергоефективності Європейський день геодезії і геоінформації 

 День вимкнених гаджетів 
 День народження степлера День поширення інформації 

про дисоціативний розлад 

особистості ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

Нікола Тесла описав процес формування 

кульової блискавки (1904) 
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Створено драматичний театр в 

вмісті Запоріжжя (1929) 

Психолог, Нобелівський лауреат 2002 

року Деніел Канеман (Ізраїль, 1934) 
Київському університету присвоєно 

ім'я Тараса Шевченка (1939) 

На екрани Франції вийшов фільм Крістіан-

Жака «Чорний тюльпан» з Аленом Делоном 

і Вірною Лізі в головних ролях (1964) 

Акторка театру та кіно Катерина 

Марченко (1964) 
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ІМЕНИНИ 
Андрій – мужній (гр.) 

 

Антон – неоціненний (рим.) 

 

Афанасій – безсмертний (гр.) 

 

Василь – царський (гр.) 

 

Віссаріон – лісовий (гр.) 

 

Давид – улюблений (євр.) 

 

Денис – доносить приховане (схід.) 

 

Іван – божа милість (гр.) 

 

Ігнат – вогненний (лат.) 

Корній – кизил (лат.) 

 

Левко – дух воїна (схід.) 

 

Леонтій – левиний (гр.) 

 

Микола – приносить щастя (схід.) 

 

Пилип – прекрасне благородство (схід.) 

 

Сава – старий (арам.) 

 

Сергій – вельмишановний (лат.) 

 

Тихін – щасливий (гр.) 

 

Фома – близнюк (євр.) 

Народні прикмети та традиції 

• Якщо цього дня високо в небі парять зграї галок і ворон - 

очікується холод і сніг. 

 

• 5 березня вітер постійно змінює свій напрямок – очікується 

недовга відлига. 
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 • Якщо цього дня йде сніг - рік буде неврожайний. 

 

• Якщо курочка у порога води нап’ється, весна буде теплою і дружньою. 

• Якщо у сніга шершава поверхня, буде хороший урожай. 

 

• Галки і сороки в снігу купаються – до відлиги. 

 

• Ворони і галки високо в небі парять – до снігопаду. 

 

• Сніг з дощем – до відлиги і повноводдя. 

 

• Людина, яка захворіє в цей день, помре або буде довго хворіти. 

 

• Здавна вважали, якщо сьогодні викинути все старе взуття - найближчого року буде 

достаток у будинку. 

 

• Люди, які народилися 5 березня, невпевнені в собі. Їм підходить рубін. 

• Символ дня — “Ведмідь”, і не даремно. День дуже сильний в енергетичному плані. Дає 

енергію для здійснення будь-яких планів у різних сферах життя людини. 
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• Цього дня обов’язково потрібно дати навантаження на організм, щоб 

енергія не застоювалась і не спричинила хвороби. Бажано дати 

навантаження не тільки на фізичне тіло, але й на розумовий апарат людини. 

Не треба забувати і про емоції. 

• Добре розпочинати довгострокові проекти або завершувати те, що “відкладене у 

довгий ящик”, якщо на це прийде натхнення. 

 

• Можна і навіть потрібно дати підвищене фізичне навантаження. Цей день – день 

рекордів і великих досягнень у спорті. Але, з іншого боку, “зі шкіри пнутись” не 

потрібно. 

 

• Для усіх звершень цього дня потрібно багато енергії, тому можна збільшити раціон 

харчування. Їжа дасть додаткову енергію. 

 

• Для стрижки це поганий день — можуть з’явитися хвороби. Хочете бути здоровими – 

утримайтеся сьогодні від стрижки. 

 

• Секс цього дня дуже сприятливий. 

Заборони цього дня 

• Не рекомендується 5 березня розпочинати нові 

справи та давати обіцянки іншим – нічого не вийде. 
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• Бажано в цей день не міняти або купувати постільну білизну, стелити нові 

покривала або використовувати подушки, на яких раніше ніхто не спав, 

інакше будуть снитися кошмарні сни. 

• У жодному разі в цей день не ображайте домашніх тварин, не змушуйте їх голодувати 

або відчувати спрагу. 

А чи знаєте ви, що… 

Бірюзове весілля 

18 річниця весілля. Яскравість бірюзи 

символізує закінчення усіх складних і 

кризових ситуацій, що мучили сім'ю на 

другому десятку її існування. У ці роковини 

дарують прикраси з бірюзи. 

Топазове весілля 

У народі 16-річниця спільного життя – це 

топазове весілля. Вважається, що топаз – 

цілющий оберіг, який захищає сім’ю від злих 

поглядів і хвороб. Ще топаз називають 

“каменем внутрішнього просвітління”, цей 

ювелірний камінь буквально заворожує 

своєю прозорістю і грою світла. 


