
13  БЕРЕЗНЯ 

СВЯТА 
Середа - "лакомка". У третій день 

Масляної накривають стіл вдома і 

святкують в колі близьких людей. У цю 

дату мама дружини запрошує свого зятя 

"на млинці". Чим багатшим буде стіл у 

тещі, тим міцніше буде молода сім'я. 

День хутряних навушників День Кена 

Всесвітній день білого вина Рислінг 
Всесвітній день обізнаності про ендометріоз 
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ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

Політичний діяч, правник, журналіст, 

член УНДП, 2-й Президент УНР у вигнанні 

Степан Витвицький (1884-1965) 

 Гігієніст, професор Віктор Субботін 

(1844-1898) Гігієніст, професор (ДДМУ) Любов 

Горовіць-Власова (1879-1941) 

Фізик, Нобелівський лауреат 1977 року  

Джон Ван Флек (США,1899-1980) 

Хірург, професор Олександр Алексєєнко 

(1939-2003) 
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Почала діяти Європейська валютна 

система (1979) 

Звільнення Херсона від німецької окупації  

                                      (1944) 
Засновано Український державний 

інститут з проектування металургійних 

заводів – Укрдіпромез (1944) 

У Канаді почала діяльність Українська 

вільна академія наук (1949) 
У Парижі відкрили аеропорт імені Шарля 

де Голля (1974) 
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Знаменитий італійський оперний тенор 

Лучано Паваротті на сцені "Metropolitan 

Opera" у Нью-Йорку попрощався з 

глядачами (2004) 

Актор театру та кіно, волонтер 

Роман Вискребенцев (1994) 
Майор ЗСУ, Герой України 2022 року 

Микола Любарець (1994) 

ІМЕНИНИ 
Арсеній – безстрашний (гр.) 

 

Василь – царський (гр.) 

 

Кіра – сонце (перс.) 

 

Купріян – стиглий плід (араб.) 

Марина – перлина (гр.) 

 

Микола – приносить щастя (схід.) 

 

Нестор – мудрий (гр.) 

 

Нифонт – розсудливий (гр.) 
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Народні прикмети та традиції 
• Здавна вважали, чим довші бурульки у цей день, тим краще буде врожай 

зернових. Ще довгі бурульки обіцяли затяжну весну. 

• Якщо на Василя Крапельника похмуро вдень, то вночі будуть заморозки. 

 

• Південний вітер у цей день означав спекотне літо та віщував успішну рибалку. 

 

• Якщо дощ іде, літу бути мокрим. 

 

• Сонце в колах – до хорошого урожаю. 

 

• Весняна крапель віщує вдале полювання на зайців. 

 

• Якщо прилетіли жайворонки та граки, то холодів більше не буде. 

 

• Місяць рогами вниз – до тепла. 

 

• Грач прилетів – сніг зійде рано, а літо буде дощовим. 

 

• Наші пращури помітили, якщо дружина 13 березня буде ставитися до чоловіка 

особливо ласкаво і ніжно - він ніколи не піде до іншої жінки. 
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• Сни з 12 на 13 березня можуть збутися на дев’ятий день. Якщо сновидіння, 

побачене вдень 13 березня, було вже колись, то чекайте його виконання. 

• Люди, які народилися 13 березня, – наполегливі і не люблять 

самотності. В якості талісмана їм підходить олександрит. 

• Символ дня — “Леопард”. І подібно до цієї тварини, організм людини наповнений 

енергією і потенціалом, як леопард, який готується зробити швидкий потужний 

стрибок. 

Енергії, яка цього дня так і вирує в організмі, обов’язково потрібно дати вихід, інакше 

вона буде направлена на саморуйнування. 

 

• Це день активної роботи з негативними думками й емоціями. Потрібно обов’язково 

контролювати їх, не даючи розвитися, або трансформувати в позитивні. 

 

• Дуже добре працювати зі своїми недоліками, переборювати їх, відмовлятися від дурних 

звичок, якщо ви їх усвідомили і якщо вони вам заважають. Відмовлятися від дурних 

звичок на догоду комусь, хоч окремій людині, хоч суспільству, – даремно. Важливо, щоб 

така відмова дозріла усередині людини. 
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• Можна займатися такими практиками, як йога або китайські мистецтва у-шу й 

цигун. Карате й дзюдо також відповідають ритмам дня. Всі ці методики спрямовані 

на оволодіння енергіями. Гарно в 3-й місячний день і просто зайнятись спортом – для 

душі й тіла. 

• Це день волі й початку нових справ. Як правило, цей день удалий для тих, 

хто любить ризик. Не виключено, що вони згодом зможуть по праву пити 

шампанське. День, коли несподіванки й критичні події сиплються як з рога 

достатку. 

Заборони цього дня 
• Цього дня категорично заборонено скупитися, інакше удача відвернеться від Вас. 

 

• Не рекомендується 13 березня підмітати і залежуватися довго в ліжку. 

 

• Краще на Василя Крапельника не влаштовувати галасливих вечірок та вживати 

спиртні напої. 

 

• Не можна лінуватися цього дня і ображати домашніх тварин. 

• Cтрижка волосся в цей день може призвести до 

заподіяння шкоди організму й може притягнути вас 

до розтрати. 

 

• Золота  хвилина  доби  - о 13.03. 


