
16  БЕРЕЗНЯ 

СВЯТА 

Посиденьки зовиці (6-й день масляного 

тижня) Цього дня дружина частує сім'ю 

свого друга. Прийнято також дарувати 

подарунки сестрам чоловіка.  

Міжнародний день 

спортивних автоперегонів 
День панди День квілтінга 

День без селфі  День спонтанності 
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ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

Фізик, відкривач одного з найголовніших законів 

в електроніці та електротехніці, пізніше 

названого в його честь – закону Ома Георг 

Сімон Ом (Німеччина, 1789-1854) 

Поет, перший Нобелівський лауреат з 

літератури 1901 року Франсуа Сюллі-

Прюдом (Франція, 1839-1907) 

Письменник-фантаст Олександр 

Бєляєв (1884-1942) 

У США вперше випробувано бездротовий телефон 

для переговорів із літаком (1919) 

Політик українського походження. 

У 1990-1995 рр. - генерал-губернатор 

Канади Роман (Рамон, Рей) Гнатишин 

(Канада, 1934-2002) 
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ІМЕНИНИ 
Василь – величний (гр.) 

 

Денис – доносить приховане (схід.) 

 

Зіновій – живе богоугодно (гр.) 

 

Марта – наставниця (арам.) 

 

 

Марфа – господиня (гр.) 

 

Михайло – богоподібний (євр.) 

 

Нонна – прозорлива (гр.) 

 

Севастян – вельмишановний (гр.) 

Народні прикмети та традиції 

• Якщо навколо дерева тане сніг, утворюючи кола з пологими краями, то весна буде 

затяжна. Якщо ж кола з крутими краями, то весна буде рання. 

 

• Грім у цей день вважається провісником того, що холод ще повернеться. 

 

• Голосно та весело щебечуть синиці – до потепління, а якщо протяжно та сумно – до 

заморозків. 

 

• Якщо небо на ніч 16 березня покривається хмарами та посилюється вітер, значить 

більше заморозків не очікується. 

 

• Приліт шпаків віщує багатий урожай зернових. 
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• На заході можна брати або давати в борг, інакше весь рік будете в боргах. 

 

• Ворона в снігу купається – до ясної і теплої погоди. 

• Гуси високо летять – до повноводдя, низько – води буде мало. 

 

• Вранці 16 березня слід умитися водою, в якій всю ніч знаходився срібний 

предмет.Людина, яка це зробить, весь рік буде молодою і красивою. 

 

• Якщо сон з 15 на 16 березня не збудеться найближчим часом, то не варто чекати його 

виконання в майбутньому. 

 

• Людям, які народилися 16 березня, відкриті всі шляхи-дороги. Їм підходить рубін. 

• Символ дня – “Гамаюн” – міфічний птах з жіночою головою, який передбачає 

майбутнє.Шостий місячний день – день споглядання й любові, радості й пристрастей. 

Один із кращих днів для укладання шлюбів за справжнім коханням. Хороший день для 

наукової й дослідницької роботи, розумових занять та духовних практик. 

 

• Це день чутливості, інтуїції, телепатичних явищ, коли ми раптом починаємо 

зчитувати інформацію й чужі думки. День поглинання й засвоєння космічної енергії, 

кращий день для спроб заглянути в майбутнє, вільнодумства, мрій і фантазій.  
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• Але для духовного чи розумового прориву у цей день потрібно зберігати спокій, стан 

гармонії душі та думок. Необхідно зупинити свої думки , щоб вони не заважали 

надходженню трансцендентної інформації, зупинити свій внутрішній діалог і 

прислухатись до себе. 

 

• Гарний для занять дихальними вправами, ментального очищення, тобто корекції 

власних думок. День роботи зі словом. 

 

• Корисні вправи на омолодження, масаж або самомасаж, аромотерапія. 

 

• Стригтися сьогодні небажано – може з’явитися застуда, погіршиться нюх. Людина 

буде виглядати хворою і може насправді захворіти. 

 

• Золота  хвилина  доби  - о 16.03 

• Загострення інтуїції може відкрити людині символ її життя або допомогти 

побачити події, що очікують її або інших людей. День пророцтв і 

пророкувань. 

• 16 березня після заходу сонця не рекомендується виносити сміття і давати щось у 

борг. 

• Категорично заборонено цього дня братися за гострі предмети, робити хірургічні 

операції та здавати з вени кров. 

• Не можна також сьогодні вступати у конфлікт із близькими людьми. 

Заборони цього дня 


