
21  БЕРЕЗНЯ 

СВЯТА 

Міжнародний день боротьби за ліквідацію 

расової дискримінації 
Навруз 

Міжнародний день лялькаря 

Міжнародний день кольору 
Всесвітній день домашнього господарства 
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Вербоносиця (Весняний сонцеворіт) 

День старовинної музики Всесвітній день деревини 

Всесвітній день татуювання День свободи освіти  

Всесвітній день людини з синдромом Дауна 

День пісень на даху 



21  БЕРЕЗНЯ 

ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

Початок календаря бахаї (1844) Художник-аквареліст, майстер пейзажу і 

портрета, педагог Олексій Шовкуненко 

(1884-1974) 

Естрадний артист українського 

походження, кіноактор, композитор 

Олександр Вертинський (1889- 1957) 

Педіатр, професор Лариса Мостова  

                   (1919-2008) 
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Після 478-годинної подорожі Бертран Пікар 

і Брайан Джонс стали першими людьми, що 

облетіли Землю на повітряній кулі (1999) 

Письменник, Герой України 2009 року Юрій 

Мушкетик (1929-2019) 

Нарколог, професор Олександр  

                    Мінко (1954) 

Ендокринолог, професор Олександр  

               Кравчук (1959) 
ІМЕНИНИ 

Володимир – володіє світом (слов.) 

 

Дементій – приборкувач (рим.) 

 

Іван – божа милість (євр.)( 

Лазар – божа допомога (євр.) 

 

Опанас – гірський (гр.) 

 

Феодосій – дарований богом (гр.) 
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• Якщо на полях сніг лежить нерівно, пагорбами, хвилясто, то вродить ярі 

хліба і городні овочі. 

Народні прикмети та традиції 

• Якщо в період рівнодення холодно, то зима ще довго протримається. 

 

• Хмари швидко і високо пливуть – на гарну погоду. 

 

• Якщо до 21 березня жайворонки повернулися додому, то весна очікується тепла. 

 

• Якщо у цей день побачити кохану людину, то Ви разом житимете довго і щасливо. 

 

• Якщо до цього дня розпустилася верба, то морозу і снігу вже не буде. 

 

• Туман 21 березня – до заморозків. 

 

• Яка погода стоїть протягом дня, таким буде і літо. 

 

• Якщо птиці гнізда в’ють на південній стороні, літо буде холодним. 

 

• Сни з 20 на 21 березня можуть виповнитися протягом 7-10 днів. Сновидіння, що 

приснилися вдень 21 березня, є порожніми, тому не потрібно надавати їм значення. 

 

• Людям, які народилися 21 березня, слід носити соколине око і бірюзу. 
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• Найбільш сильний, в енергетичному плані, день. Ні в якому разі не можна 

проводити його пасивно. Краще потратити цю енергію на щось корисне. 

Можна попрацювати фізично, або розумово – енергії буде достатньо. 

• Організму можна і, навіть, потрібно давати підвищене навантаження – він із усім 

справиться найкращим чином. Можна направити енергію на духовне вдосконалення. 

 

• День сприятливий і для активного заняття бізнесом. 

 

• Сприятливі походи, заняття спортом, та інші активні дії. Добре починати нові 

оздоровчі практики. 

 

• Пасивність у цей день – це шлях до хвороб. 

 

• Cтрижка принесе гостроту почуттів, поліпшить вашу здатність до передбачення й 

проникливість. 

 

• Секс цього дня принесе масу задоволення. Чим більше його буде – тим краще. 

 

• Золота  хвилина  доби  - о 21.03 
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• Цього дня категорично забороняється лягати спати пізніше за півночі, 

самостійно садити вербу, бажати комусь смерті чи хвороби. 

Заборони цього дня 

• У день Весняного сонцевороту не бажано будувати довгострокові плани, а також 

братися за нові серйозні справи. 

 

• Не можна, щоб 21 березня в будинку був безлад, не можна проводити день на самоті і 

не можна нікого ображати. 

 

• Краще цього дня не відкладати гроші на «чорний день», не підписувати важливі 

документи, не вирішувати важливі питання з начальством і в жодному разі не можна 

відмовляти у допомозі тим, хто просить. 

А чи знаєте ви, що… 
28-я річниця спільного життя носить назву нікелевого  весілля. 

Вона досить рідко святкується, оскільки прийнято вважати це 

недоброї прикметою. Проте подружжя повинні неодмінно 

привітати один одного з такою важливою датою, адже щороку 

вносить свій неоціненний внесок у побудову міцної сім’ї. Народні прикмети запевняють, 

що через 28 років з моменту укладення шлюбу відносини між подружжям переживають 

найбільш «пікові відносини». сім’я, що дійшла до 28-ої річниці, потребує «очищення і 

полірування» і скромне сімейне торжество стане в цьому гарною підмогою. 


