
22  БЕРЕЗНЯ 

СВЯТА 

Всесвітній день водних ресурсів 
Міжнародний день тюленя 

 День Балтійського моря 
День Ліги арабських держав 

Міжнародний день таксиста 
Міжнародний день байдикування 



22  БЕРЕЗНЯ 

  

ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

Живописець, видатний майстер 

аристократичного й інтимного портрету 

Антоніс ван Дейк (Фламандія, 1599-1641) 

Рембрандт одружується на Саскії, оспіваної 

ним на багатьох полотнах (1634) 

Вперше проводиться гра у великий теніс (1874) 

У Канаді проведено першу хокейну гру 

за Кубок Стенлі («Монреаль» виграв у 

«Оттави» - 3:1) (1894) 
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Кіноактриса Фанні Ардан 

(Франція, 1949) 

Гігієніст, професор Володимир  

Коробчанський (1959) 

ІМЕНИНИ 

Валерій – міцний (рим.) 

 

Дмитро – плід земний (гр.) 

 

Іван – божа благодать (гр.) 

 

Ілля – сила Господня (євр.) 

 

Кирило – сонце (перс.) 

 

Леонтій –  левиний (гр.) 

 

Микола – переможець народів (гр.) 

Михайло – богоподібний (євр.) 

 

Наталія – шляхетна краса (схід.) 

 

Олександр – початкове джерело (схід.) 

 

Олексій – помічник (гр.) 

 

Павло – маля (лат.) 

 

Панас – володар вітрів (схід.) 

 

Петро – скеля (гр.) 
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Народні прикмети та традиції 

• Цього дня йде сніг або дощ - очікується сухе літо без злив і дощів, а ось 

теплий вітер провіщав дощове літо. 

• На Сорок сороків стоїть морозна погода, отже, незабаром буде тепло і влітку велика 

ймовірність хорошого врожаю. 

 

• 22 березня чути гуркіт грому – це до поганого врожаю, випав сніг – на Великдень буде 

холодно, а дзвінко співає синиця – чекайте тепла. 
 

• Якщо на Сорок святих відлига, то буде хороший урожай проса. 

 

• Якщо на Сороки тепло, то наступні сорок днів (до Зосима пасічника – 30 квітня) 

будуть теплими, а якщо холодно – холодними. 

 

• Сонце в колах – до хорошого урожаю. 

 

• Синиця на Сороки заспівала – тепло ворожить. 

 

• Теплий вітер – до непогожого літа. 

 

• Ластівки прилетіли – до врожайного року. 
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• Людина, яка нарахує в цей день сорок пташок, буде здоровою і щасливою. 

 

• Сни з 21 на 22 березня не здійсняться. Сновидіння, побачені вдень 22 

березня, збудуться тільки через 5 років, але будуть вже не потрібні. 

• Людям, які народилися 22 березня, слід носити агат. 

• Символ – “Серце”. День любові та кохання. Покращується інтуїція. Можуть снитися 

віщі сни. 

Не можна проявляти жалість та заздрість. Рекомендується – усамітнення та 

роздуми. Один з найкращих днів для медитації. 

 

• Цього дня протипоказані м`ясо та інша “груба” їжа, а також нікотин і алкоголь. 

Голодувати – не рекомендується. 

 

• Потрібно зменшити навантаження на серце. 

 

• В спорті, складні фізичні вправи краще не робити, а замінити їх вправами на 

ростягнення, наприклад асанами хатха-йоги. Корисний масаж. 

 

• В бізнесі, день вдалий хіба для спонсорства, усі інші операції будуть даватися дуже 

важко. 
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• Стригти волосся не можна – залучаються нещастя, травми й підвищується 

ймовірність загрози життю. 

• Золота  хвилина  доби  - о 22.03 

Заборони цього дня 

• Категорично цього дня заборонено займатися прибиранням, важкою фізичною працею 

та рукоділлям. 

 

• Не рекомендується 22 березня сваритися, конфліктувати та говорити погані слова. 

 

• Сьогодні не можна їсти яйця, м'ясо та рибу. 

 

• Краще на Сорок сороків не позичати і не давати у борг гроші, не можна також 

злитися. 
А чи знаєте ви, що… 

29-та річниця – Оксамитове весілля. Вирізняється м'якими 

та гармонійними відносинами між подружжям.  

Міцні та ніжні відносини подружньої пари асоціюють з 

оксамитом, м'яким та міцним одночасно. Це дорогий та 

вишуканий матеріал. Ця тканина є символом достатку та 

розкоші. Не забудьте, що з цього матеріалу шили королівські 

мантії! 


